
                                 Geänderter Ablaufplan Michael Möllenbeck Werfertag 12.04.2026 

Uhrzeit Kugel Speer Diskus U12 U8/U10 

11:00 Sen/M/F/U18/U
20 /U16/U14   Medizinballstoß  Tennisringwurf 

11:30           
12:00    Tennisringwurf  Schlagballwurf 

12:30   
Sen/M/F/U18/U

20/ U16/U14 
     

13:00    Schlagballwurf  Heulerwurf 

13:30        

14:00    Sen/M/F/U18/
U20/U16/U14 Heulerwurf Medizinballstoß  

14:30          
15:00   Ballwurf  /U14        
15:30           


